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Marie Ange Bordas
e a criancada de Cachoeira Porteira,
Cuecé, Mondongo, Sdo José e Siléncio
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Olat Bem-vindos ao nosso Manual! Ele Poi Peito
com muito carinho e muitas maos! Nele vocé i
conhecera um pouco sobre este pedago do Brasil
charnado Baixe Amazonas, através do olhar das
criangas que vivermn nas comunidades remanescentes
de quilombo de €achoeira Porteira, Cuecé,
Mondongo, Sdo dosé e Siléncio, no estado do Pard.

Foi brincando, conversando, trocando idefas e
desenhando que fizemos nosso Manual, misturando
O que nos contam e ensinam os mais velhos com
nossos saberes e fazeres. Conseguimos colocar
muitas coisas nestas paginas, mas com certeza ficou
mufto de Poral Tomara que vocé fique curioso para
aprender ainda mais!
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Jld! Bem-vindos oo nosso Manual! Ele foi feito com muito carinho e muitas mdos!
Vomos contor um pouco do nossa vido neste pedogo do Brosil chomodo Boixo Amozonos,

= S, . v,
~ £ ; o N 27
. f o

no noreasta do Pora, Uma regifo encrme, com quase 350,000 km?, bem mauoior do que
muitos poises do munco! Mos & apenos uma pequena porcio do Amozénio, este biomao que
cobre 49% do Brosil € se distribui por @ estados. Na Amaozdnia tudo € giganta: maior florasta
tropical do mundo [nelo coberiom um milhdo de compos de futebol!); moior rio do ploneto

Aln
Bawy

(oAmozonos); uma dos maoioras cobros do mundo, o sucuri, € o maicr feline do continenta - i Lagoa do Erepecu

americanc, o ongo-pintado, Enfim, s6 grandazal
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Lagoo do, _ Lagdea do

Mo meio de tomanha mognitude ndo aexiste 50 notureza ndco! Agqui vivam milhores de Juq&f}?- 1 o Mmﬂﬂ Porto Tromberds
pessoos fos mais diferentes, @ entra alos vivemos nos, criongos € jovens qua fizemos aste 3 = L ————
livrol No mopo oo lade vocé pode ver as cinco comunidodes onde moramos: Cochoeira BN Bans. R odey 2
Portaira (municipio de Oriximing, nas margens do ric Trombetas), 5o José, Siléncio, Cuace 3 L /SatERey’ A TR R
e Mondongo (municipio de Obidos, 4 beira do ric Amozonas). Apesar do distdncia partilhamos st
muitas coisas, entre alos o fato da vivarmos todos am comunidadas remanascantas da P S LRI i, i N
quilombos, fundodos por negros africancs € seus descendeantas para rasistir d escraviddo #\' Soibo mois como fizemos esse £ . g
nos séculos ¥VIIT @ ¥IK. Foi por meio do resisténcio, do interagdo com os indios € do | ; Monual assistindo o DVE que j‘ Caipu 1 lfq

: i : | | +estdno final do livro,  eermoet s A R
oprandizodo de formos eficientes de exploror o floresto que nossos antepossodos : | 5 T R e R “Orixlmlﬂﬂ
contribuiram pora formor o Pora de hoje, e também criorom os boses de umao culturo qua | PRRALRA i | ol
parmanace. Uma cultura trodicionaol, mos em movimento, pois o pove do Baixe Amozonos f ':’v::.".::':;-f‘._ : [ = » £
astd sempre se tronsformando, oo sobor dos migracBes, dos novidodes € dos encontros, ! [m:’m., o i | W 1 g‘ﬁﬂ“‘f} Lagan. ru&;?{"::“ ; Ob IdGS =[ Tacs
Encontros entre os indigends que jd morovam ogqui mais todos os qua foram chegondo : ; o il : ! ! s W Lnarla, . Rige . - -“_ -Cuipdua
am diferentes pocos: eurcpeaus, negros, nordestinos, seringueiros, garimpairos, coboclos, [ : , o AT e Lagen dlﬁ 'mmb*fa; : C
rikairinhos de outros margens,.. Um verdodeiro coldeirio de gental | ARRIINAL ; " i A e ém Murrehey Pa |-. ' \ fv‘rj}ﬂmi: 2 Uece 5&0_]55'53
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Foi brincando, conversondo, trocando ideios, fotogrofondo e desenhando juntos que fizemos ¢ | FAM ' ‘I Lago Luga'ﬂ wM Mﬁﬂtﬂ?fijﬂ bliéﬂiiﬂﬁﬂ- ion S
asta Monual, misturonde o que nos contam e ensinam os mais velhos com nossos sobeares a I | ’ F'I'F‘uﬂlg'rtri'r_ﬂ Tepouma i T I el . eandeue ‘ % -
fozeras, mais um pouquinho de pasquiso. Conseguimos colocar muitos coisos nastos paginos f i . | Mq!ﬁ'ﬁ Lajodo "Pag itihaa ' . \ j,
@ nos videos do DVD, mos com certezo ficou muito de foro! Tomaro que figuem curicsos porg. & - “']:i b s = 'l ¥ Lagd’ xmu = -.' Muriaed AN ks b\ SRR Mulﬁ{:;m
aprander ainda mais! £, quem sabe, até criar um Manual de sug propria comunidade! _ Mirdm L ™ . Lago 4 ' e [ &

. : Lago do - - .
Lago. o o dirn : {a:l_miﬁ___ucurr Lago o ﬂ};ﬁq Grunde 1?; 2het B T : Tl =
. '3'& : ! : - i . R L T
ANAZINAS e Slen @92 RS T oo P

T T TR e



orr, ja guetalanos dos nossos
B antepassodos, vOmos comecar com
urn pouco da nossa histaria, & histaria
gue conherernos por agui durante muito
temnpo niio apareceu nos livros escolores -
nosa aprendemos gtraves dos nossos pais
& sobretudo nossos gvas, que conheceram
seus proprios bisavds, os primeiros o
chegor € 52 instalar nestas regites onde
hoje vivernos, Historios que sohreviveram
nos memorias de gente como o Dong
Ursuling em Cachoseiro Porteira 2 Seu
Ailton no Mondongo, cujo bisovd era filho
de escrovios, Foi ele, que cosou com umg
indigens, guermn comnprou o terreno onde
Seu Ailton vive oté hoje.

£ importante folor da bisovd india do

Seu filton, parg gente lembrar gue,

antes de todo mundo, guern vivio agu

na &maozinia ha muitos séculos eram os
indigenas, odaptados 4 florest, retirando
dela 0 que necessitovanm mos tambanm
plantando € domesticando plantas como
a pupunho € g mandioca, O europeus so

chegaram no Brosil bem mais tarde, por
wolta de 1500, Infelizmente ja chegararm
fozendo guerras, escravizando os indios
2 transmitindo-lhes doencos. Foi quose
200 gnos depois gue os portugueses
comegaram a trozer escrovos airicanos
pora o Amazonia, para trobalhar

nas fozendas de cana-de-aglcar,
olgodfin, cocou e tambern no exrocdo
das chormadaos “drogos do sertdo”
(especigrios como urucur, castanha-do-
Farg, canelal Maos esta € umna historia
longs que vocé pode pesquisar nos livros!
Para nos, o mais importante disso tudo £
perceber que muito do jeito que vivernos
hoje & dos coisas que sobernos veio desse
encontro entre indigencs € negros €

de seus soberes 2 fozeres oncestrais,
Tahwez, se os indios ndo tivessem
partilhodo seus segredos da mata,
muitos de nossos ontepossodos negros
nfio teriam chegodo nesses lugares thio
isolodos da floresta onde formaram os
quilornbos! Dona Ursuling nos conta um
pouco desse encontro ai do lado!
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Duando Fugiram das fazendas, 03 .
negros foram subindo ao longo *
dos Hos e das cachoelras, coma 03

tos Trombetas, Sachormn e Thruna,
procurando wm escape, wim escondentio
airde 03 braltcos nEo conseguinan

chegar. Fara entrar na mata
fechads eles Hyeram afuds
dos indigenas gue |§
MO L3I por 4, 550
feliok derenas de anos,
O35 GUAIS OCOMeram
lacos de sangue entre
05 fdios Raxulana @
035 escralos da farmilia
\ielra, que eram meus
antepassados. Com

O Lempo 05 Mdigenas
COMTIEGHANT & Casar Lo 5565
escralios, & populacio fol aumentando e »
foram sungindo vdrios povoados entre
quitombolas e mdigenas Rakuiana, ..

05 megros aprenderam com 03 Indios a
trabalhar com a bals para fazer penelras, |
paneiras, tipitis, as meninas fovens ;
se juritavarm pra fazer pulseiras, teve  +
miita o,
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Entre tantos outras coisas, nossos pois € avos herdaram de seus
antepassados o sobedorio da extragio do castanha-do-Forg, £,
assim como ooontecia no seculo XTX, fozem delo uma importante
fonte de rendo, principalmente na regifio de Orikming, A costanho

£ parte importante na vida dos cerco de 30 familios de Cochosirg
Porteira, umn forte elemento do identidade cultural desso comunidode
de “costonheiros". Sua relagio profunda com o floresta se reflete em
urn gtivismo ambiental que tem gorantido o preservacio da aren,
urn exernplo de sustentahilidade reconhecido internocionalmernte,
rmos pouco valorizodo no Brasil, O extrativismo cuidodoso gjudo os
castonheiros o continugrem saudaveis € frutificando! Pora gorantir
es50 culturg, jurto com pesguisadores, o pessodl iniciouwum trabalho
de renovagdo dos costanhagis, plantando novas costanheiras mais
progimas das comuni dodes.

A arvore redl

Meme centifico: Sentholiela srcelsa
Meomes populares: castanha-do-Pard,
castanha-do-Brazil, castanheire, anhanba
Crigem: Armazénia

Mac & por nada que alguns chamam a castanheira
de “rainha da fleresta’: pedendc chegar a 50
metres de altura, com Eronce de quatre metres de
didrnetre, algumas das arveres dos castanhais dagui
bern YOO anes de idade. E dizem por ai que exisbem
algurnas com mais de 800 ancs! E gue ainda dac
castanhatl Em Eachoeira Porteira dizem que existia
urna castanheira com nowe metres de didmetro, &

®®

que para abracd-la eram precisas umas cibc pesscas!

Alipwento pdrd kodos

Eomo bea rainha, a castanheira parece

tratar ber do sew povo, alimentandc
nac 55 os humanos, mas tambem muitos
anirmais da florestal Ld na copa, suas
flores alimentarn passarcs, insetos e aké
macaccs. Mas € nc chac, guandc caem
seus frubcs - uns curices durcs dificeis
de quebrar -, que suas sementes, a5 Lo
conccrridas castanhas, fazem a festa das
cutias e abté dos porccs do matc.

A castanheira € uma drvcre Lac especial

que & preibide por lei derruba-lal

W.’.

Caskanhais

Na regiac de Eachoeira Porteira existern muitcs castanhais
[Earnbém chamades de pontcs de castanha), alguns pertinhe, cnde
dd pra chegar numa travessia ripida de barco, cutres bem longe,
come o Sastanhal Pirarara, o maicr da regidc. O castanheire que
vai abé 13 Fica quase trés meses direto na mata, porque s3c brés
dias de viagem para chegar. Em cutres lugares, como no Euecé,
o castanhal & bem pertc da comunidade, & é possivel chegar a ele
@ a pé pela estrada atrds da escola. Eada castanhal kern ur neme,
@ alguns bem engracades, come o “Wai quem quer', o Ahpaga a luz®,

o Do calcdc® e o "Sorrisc'. Cutros recebern o nome das pesscas
@ que o= “desbravaram®, como o Ponte do Bui & o Maranhac.

rroteing vegetdl

Europa, Estados Linidos, Asiaz a castanha que sal daqui
val para ¢ mundc tede, & ndc 55 para ser comida come
tira-gosto, mas também para ser wsada em cutras
receitas e no preparc de remeédics e produtes de beleza.
Além de gosbosa, a castanha @ muibe nukrithea; duas
ameéndcas LEm a mesma quantidade de proteina de um

ovi de galinha! Sew valor proteics e caldrice & tanko que
algure pesquisadores a consideram wma “carne wvegetal'.
Ela também contém selgénic, muitas vitaminas e minerais
que atrasam o ervelheciments e diminuemn o colesterc|!

13
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ngbqﬂheg ros Para ser bom caskapheino @ predso: _ e e

@ =er bom de canca, bote e lancha para

Se g costanheira € a rainha da flaresta, o castanheiro nfo encarar as cachoeiras e jgarapes;

deixn de ser o rei dos castanhais. Afingl, ndo € de hoje que @ ter brago forte paraatorar trorices

arvore € homem vivern em sintonia. Parg ser costanheiro

ATATATATANAT AT AYATEATEAY,

® ciossyio

Curico: Fruto da
castanheira, redondo de
casca muito dura, pesa

Sach dE entre 500g e 1,5 ke.
CASTAnHA Peyide: castanha (€ a

seimente do fruto).

no caminhc e aké carregar o barco nas
- : coskas para ele ndo atolar;

termn que conhecer os segredos da roinho Bertholletia :
: . @ =aber montar barrace com galhe, lona
excelsaeos datloresta, Afingl, alguns costanheiros

passar dois ou trés meses direto acampados por

|&: montam seu barraco e realizam sua coleta, £ um

e corda, ou cpd e palha, e ndc ter medo
de dormir ac relento;

@& crcarar o alimento que a Floreska

trabalho duro, que precisa de forga, coragem e atencéo,
Coletar os ourigos €50 @ primeira €tapa. Depois € precizo
armontod-los, quebra-los e esvazior os costanhos no

cferece e saber consegui-lo e prepard-lo,
ceja caca, pesca, fruka, ervas, castanha e
até dgua de cipd;

pOrneiro; carregar pora o barraco, ensacar, transportar
de volta para o comunidadse, levar para o barraco, fozer

@ =aber quebrar curice e desviar dos
Combuco au capunga:
ourico vazio depois de tirar
pevide.

Perveire EICEIRGEI NI S /> | -
= . - f “\ Lurnindria ou pg de bode:

"garra® de pau usada pra
Catar ourico.

que ainda podern cair;
a medigfo; ensocar de novo € embarcar nos barcos @ cer forte para carregar os paneircs
grondes quevio pora s cidades onde stio vendidas cheics de castanhas.

para as usings.. Ufo, € muito trabalhol

Fasisto oviden sobre o coleto do ! {: FPE} dl aﬁ 'Llfl

Ma floresta existemn dezenas

de tipos de cips: tern cipd born Barraco: abiigo provisorio

para fazer paneiro, dips para coberto de palha ou lona.

Limpa cipé

rma das maneiras como os castanheiros

remédic, & tern até cipé com dgua ; )
Paneins: cesto artesanal

Feito de Cipd ambé ou
titica pra caivegar pevide.

fresquinha e boa para matar a
ajudam cs castanhaiz € livrandc-as sedel O bem castanheire bern que
dos cipés. Sew Z€, 13 ne Eastanhal do reconhecer um bom cipé d'agua,

23, expliccl que “sermpre gue a gente aquele gue bern a Grossura e Cor

Cartuchelro: bolsa pra

passa muUma castanheira que é boa, gue Carregar i"ﬂUi’“I:ll;ﬁD.

dd muitc Prute, se estd comecando a

cerkas e que nac vai matar a
planta se for cortadc. Tern que
corkar em cima e em bairc ac

Albe: mistuira de Farinha
COim 4803 ou leite de
castanha para espantar

. a fome.

ficar entrelacada de cipé nés vamcs |3
corkar Al daqui wm anc aquele cpé mesmc: bempe, para a dgua nac
se decompte tudinhe, cai, e ela bem

Facilidade de frutificar melhor.

subir e desaparecer neos galhcs. Eada pedago

de meic metro da urm copo cheinho.
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" Minha estradd @ um rio

1

Mo nossa regifio, corro € o barco € estrada
£ aagua.. £ quando a gente diz dgua néo

estd falando 50 dos rios, que =60 as principois iﬁﬁi em bqrcqgﬁ 25

estrodas, As bacias, igarapés, igapds, paranas,

lagos, lagoas & furos sfo nossas avenidas, ruas, Para circular por tantas hidrovias, existemn
vielos € gtalhos... 580 tantos tipos de cursos varics Hpos de bransperte: canca, bote,
d'dgun que existe todo um vocabuldrio para eles! casce, bajara, lancha, bateldc, barce...

O vai-vérn das dguas € da chuva determing a tada um adaptade a um tipe de situacac.

vida de tudo & todos, comeganda pelas estagies: e el R g b e e oy Catic

: : i : . a profundidade e a largura da wia, as
irverno = cheia, verdo = seca, Define tambem prof 5 ]

. correntezas, a vegetacac embaing, se as
05 percuUrsos, gs plantaciies, o que comemos 3 :
5 ey curias s3c fechadas, e mais um tants de
em cado £poca, € mesmo o calenddrio escolar,

& chuvo serve até de relogio: € sempre tio

portual que vira referéncia para marcar

coisas. Por exemplo, © casco € mais rasc
e melhcr para dreas alagadas, com muita

wegetardo, como of lgapds. Pode ser a remc
COmpromisso: “0), comadre, posso of pra tormar

ol com 3 rabeta, motor de popa mencr que

urn café depois da chuva da tarde!” ieda 4 B . : ;
P e Ptk e saphiae daingtis T arco de pua é o avd das furadeiras, serve para furar e

para tirar e colocar parafusos.

Glossario dds aquds

Ta decameirinhol" =

i

Sabedorig f:lﬂi-:,isq

quando tern maresia nos lagos e no Rio Amazonas. S e e D R

. mais barcos e lanchas de fibra de aluminic,
"Banzeiro' = marolas, ondas provocadas por barco grande ou

a sabedoria da construcdc naval em radeira
lancha quando passa.

permanece viva na regic. Em 530 1oseé, Seu
Casco = canoa pequena, feita de uma peca sd de tronco cavado. Moisés ainda faz cancas com suas ferramentas;

J canoeiro senta na popa (atrds).

em EBachoeira Porkeira 550 os indics Kasuiana e
Wiai Wai que Fazem os botes de bronco inkeinc

que o= castanheiros usam. @

dodo de pau = tpo de leme da canca de uma pessoa 54 que Fica
atrds do pescadar.

Y Y Ay Y T Y LY P Y W Y A Y P Y T T V.
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A Vidq sobre ds qquas
no Mon 0;’130

Por ogui todo mundo € ribeirinho, maos no inverno

algurmas comunidades vivern mesmo € em cima do
agua! £ o caso do pessoal do Mondongo, que fica numa
regifio de varzen, o dred perto dos rios que alaga no
periodo dos cheios, Entre dezermbro € maio, o visitarnte
custo o goreditar quando vé 58 a pontinho dos troves
do compo defutebol fora do agua. Mas, assim como o
vegetogio local, odoptode o possar metade do ano em
terras alogados, € os peixes, cujo ciclo de vido segus

o ritrno do rio, s pessoas tambem s adaptam., Por
exernplo, cedinho as criongos do Mondongo aprendem
O MONEor conog o remo, que meio que substitui os
perngs na epocd da cheig! Aprendem logo o cotar
moraja € outros frutos gue sobrevivemn no Ggua porg
alimentar os gnimais. €, muito importante: €m cuidado

quando entram no banheiro, para ndo levar {
0 sustdo que o Suzane levou uma vez fa
Q0 encontrar uma enorme jararaea no vasaol

Tude prd cimd!

Assoalhe, panelas, hortalicas, porcos...
Mo Mondonge tude que dd para subir
val pra cimal A5 casas s8¢ palafitas,
construidas em cima de toras alkas para
nac inundar. Centre, muikas coisas
£dc penduradas nas paredes, dos
vkensilics de cozinha as escowas de
dente, passandc pelcs coics, com
bodo tipe de tescurc. Perbinhc

das casas as horbas s3c plantadas
nos jiraus, canbeircs sUspenscs

feitces de cainctes, plataformas e

até de cancas velhas. O restante do
culbive € plantade na época seca nos
solos férteis da restinga, mas sempre
plantas & frubcs que crescem rdpide,
melancia, [erirmum, feijdc, milhs, que s3o
colhidos antes da enchente. Ciutros que
“schem" para se abrigar das dguas s3c
cs animals de criagdc. Mas marcmbas,
currais sUspenscs, porces, galinhas,
patecs, gakbos, cachorros e vez por cukra
abé capivaras dividern pacificamente o

espacc nas alturas.
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Balsa de Neé

Wha, aqul pra nds, praticamente,
& sais meses em berra e seks
meses ndgua, De janalro akd
julho & dificidboso, Cuem ferm
terreno em terra firme, (4 pra
trds de Obidos, se muda pra 14,
prindipaimente quern fem oriagdo,
pols sg ndo tem onde color
o5 arimals, eles monrem budo
fa Sgua serm fer 0 gue cormer.
A gente freta a balsa e leva
primeiro o gado, depols o3
CEeRos, depols as cavalos.
di arontecey dos bichos
@randes i tudo embora e
sd ficar ew mesmo agul
COMTT MHeLs cachonos
Sem Vergornha e
iaquelra, Eu procro
agasatho pra tratar defes
Sgid Mesma, porgie o
alimento ¢ mals féal Pego
peike, 8550 e dou pra eles. Tem
gente gue acha que & trabalhoso,
mas pra nds & normal, Eb prefiro
Flaar porgue mew amor & aqul
na terra, £ tambdm porque ey
Lo ganho € 8 pesca mesmao,

(5eu Francisco, Mondongo)
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| dizer terra baixa, alagada, com

lama.. Opa, td parecendo um

. lugar gue o gente conhece!

i B ST

- | Jdgue nossa comunidade € tdo
| especial, decidimos criar um
{  alfabeto sé delal Isso mesmo,
) um abece Hustrado com as A
| cotsas do Mondongo! An, e para B L
UL quem ficou curtoso com esse g A
- nome, dizem gue Mondongo
0l @ uma pdlavra que veio dos
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